﹝9﹞我是獨一無二由天主創造並形成的

說明：請回想您的生命旅程並回答下列幾個您成長過程中的一些問題, 它使您了解您是獨特的,使您並更了解您自己的特質.

1. 從家人對我的敘述和家中的一些記錄，資料或照片中,我出生時的情景是(
2. 在我五歲前，我對自己的一些特別記憶或故事是(
3. 從我開始入學的經驗中，我記得(
4. 當我五至八年級時，我是(
5. 高中時期當我是青少年時，我是(
6. 在我的生命中對我有特別影響並使我成為今日的我的人或事有(
 現在請列出您自己認為可以描述今日的您的六個特質或個性.
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當您儘可能地回想並完成以上的問題後，請您再花幾分鐘，重新再想一想您所寫的，然後您可在下面空白的地方寫下您願意分享的您對自己更深的了解，反省或期許。
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