達拉斯耶穌聖心堂


﹝9﹞天主創造並形成我們
課程摘要

　　當我們經歷自己生命的旅程時，我們常常認為生命是自己的，是我們自己選擇如何生活，並且是自己在忍受生活中的種種事件。但福音的好消息卻是告訴我們，天主是時時親密的陪伴我們，親臨於我們的生活中。的確，天主在愛中，創造我們，形成我們，並一直在我們旅程中的每一天陪伴我們。

交誼時間

　　邀請慕道友將上課前通知他們帶來的自己相片放在圍著圓圈排列的椅子中間。開始上課時，請他們簡短的分享一下小時候在教堂的經驗或對天主的記憶。然後請他們注視自己的相片（更試著和他內在的小孩交談）。用下列的話帶他們祈禱：“親愛的天主，禰是昔在今在的主，禰知道過去孩提時候的我和今日的我。禰清楚的了解，那所有造成今日的我的所有的一切。懇求禰帶領我們能夠覺察現在禰與我們同在這裡。並賜予我們一種能力，感受到在我們的整個生命中你亦時時刻刻的與我們在一起。
主題

　　用下列或類似的話介紹本課主題：


經過上個星期的反省和交談中，我們已更清楚的感覺到天主是臨在於我們的生活中。天主親臨在我們生活的種種層面，其實是遠超過我們所想像的。的確，天主創造我們，天主形成我們。天主以關愛和親密的態度與我們緊密的連結在一起。在這個課程中，我們將探討天主與我們的親密關係。
1. 分享個人故事

2. 將本課練習發給慕道友。請他們回答其中的問題，以便使他們更了解天主是如何獨一無二的創造並形成我們中的每一個人。當大家完成之後，請他們分成幾個小組。要求他們分享自己唯一並有特色的幾個特質。回到大團體中，邀請每一個人向大家分享自己的一個特質。

3. 請慕道友再回去小組中討論下列的幾個問題：你是否有任何經驗或事件喚起你注意自己從未發現的特質？當小組討論完畢後，請大家回到團體中自由分享。

4. 邀請幾個慕道友分享一件事來自於從他聽到每一個人的獨特之處後他所學到的？並請慕道友從每一個人都是獨特的這些故事中分享他們的見解？

1. 福音分享

2. 用下列的反省引導慕道友感受天主的創造並形成我們。播放輕柔可以默想的音樂作為背景。將燈光轉弱，用下列或類似的話說：我邀請你們進入一段默想的時刻。放下你的紙筆，並用最舒服的方式坐著。讓自己感覺你的背和腿都是放鬆的。作幾次深呼吸並在吸氣和呼氣之間意識到自己的呼吸。你可以閉上雙眼，並有意識的感覺天主的臨在。我們不須要作什麼或成為什麼，要完全的放鬆在天主的懷抱中。讓你自己回到尚在你母親的子宮裡的時刻，在那個尚沒有“你”存在的時刻。天主愛你並為了分享祂的愛，所以想要你出生。試著想像在那個你被孕育並創造的時刻。天主創造你，將你的頭髮和眼睛染上顏色，塑造你的手臂和雙腿。試著想像你在母親的子宮中慢慢成長一直到出生的那一天。天主是那麼愉悅欣慰的在一天的曙光中看到你生命中的第一個呼吸。試著想像天主望著你學習爬行，你說出第一個字，開始學習並找到自己的生活方式的種種情景。天主一直與你同在，當你第一次進入學校，也在你開始感覺到你已在生活在大千世界中，祂不斷的塑造你。現在試著想像天主望著你，當你學習讀和寫時，當你畫出第一幅畫時，當你唱歌時，當你在下課時間玩耍時，當你與朋友交往時的種種時刻。天主的愛一直圍繞在你成長和轉變的每一個時刻。在整個生命的旅程裡，天主了解你的傷痛和失望，你的喜悅和感受，你的希望和夢想。
　　用一段時間有意識的感受天主的愛現在正瀰漫在我們的四周，祂並熱切關愛著你。（停幾分鐘）你是否感覺到天主現在正親密的與你同在呢？這位天主是創造你形成你，並親密的了解你。祂知道你的感覺和憂慮，你的掙扎和你的善良，你的希望和夢想，這都是你所擁有的。（停幾分鐘）當你準備好時，你可張開眼睛，並將意識從想像中回到目前這個房間和你在一起的人當中。
3. 向慕道友解釋這個默想其實是根據依撒意亞先知書43:1-4這段經文。然後宣讀這段經文，請慕道友在聆聽時注視他自己的相片。
讀經

依撒意亞先知書43:1-4

4. 將慕道友分成幾個小組，並請他們互相分享在這個默想經驗中他感到最突出的一個想法。當他們交談結束後，邀請其中幾個人向大家分享。

1. 生活的聯想

2. 在小組中請慕道友討論下列問題：
在默想中你是否發覺任何令你意外或驚訝的事？有什麼特別之處讓你有舒適或平安的感覺？你認為依撒意亞先知的話的可信度有多少？
3. 要求每一個人利用本課練習的空白處寫下三個字或三個句子描寫他們對「天主創造並形成他們，甚至在目前仍是」的這個觀點的反應。當他們完成後，請他們輪流說出他們的反應。

4. 要求慕道友再一次仔細的閱讀課程練習寫下的內容，但這一次請他們察覺天主創造了每一個獨特的人，祂親自臨在，並從每一個人所有的經驗中形成他們。邀請慕道友寫下以後他們願意記住的看法或問題。

1. 深入的省察

2. 邀請慕道友再清楚的察覺天主創造並形成所有的人。請他們回想自己的家庭成員、鄰居、工作夥伴、和與他們同住一個城市的人們，並延伸到整個世界的人。然後讓他們回想他們對想像天主以愛創造並形成所有人的情景是感到容易或者困難。問團體中的每一個人：在你周遭的人中，誰是你感覺到不容易相信天主廣大堅定的愛？是什麼阻擋我們去接受天主無條件的愛？然後用大家可以看見的紙上記錄這些阻擋我們的事。
3. 最後向團體的每一個人問道：
當你發覺天主因著愛創造並形成我們時，是否在你內在喚醒了什麼？當我們試著答覆天主堅定的愛時，在我們的生活中有什麼特別的含意？

結束

邀請慕道友想像現在自己正被天主的光圍繞著。指引他們再一次注視他們孩提時的相片。提醒他們在他們成長的每一個階段天主的愛都圍繞著他們。鼓舞他們察覺天主愛的光芒將繼續圍繞著他們，當他們在課程結束離開後並持續直到他們生命的終點。用下列或類似的話祈禱：親愛的天主，禰確實的在愛中創造了我們每一位。在我們整個生命中，禰與我們在一起，創造並慢慢的形成我們。禰親密的了解我們並持續的愛著我們。求禰幫助我們能在往後的日子更意識到禰的愛。讓我們全心全靈的沉浸在禰的愛中，並在每一天不斷的更新我們，阿們！
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