﹝4﹞旅程中的重要時刻

課程摘要

　　有些時候，在生命的旅程中我們受到了危機與苦痛的試煉。這個時刻其實是改變或成長的最好機會。福音的好消息是告訴我們不管在何種情況下，耶穌都與我們同行，並讓我們起死回生，重見光明。換句話說，我們與耶穌同死，並與祂一起重生。信仰在巴斯卦奧蹟中驅走了害怕與痛苦，使我們悔改轉變再次成為一個完整的人。

主題


請慕道友圍成圓圈坐在一起，並用下列或類似的話語陳述主題：

     
當我們與夥伴分享過去一年的經驗時，我們體會到生命並不只是幸福快樂的童話故事。事實上，我們的生命是由各種正面和負面的情緒與遭遇交織而成的。現在我要為大家朗誦一首由卡露‧格拉寫的一首詩，請你們用心的體會這首詩歌。

 ＊
那不曾有預先的警告，
　不曾有逼近的烏雲風暴
　催促你倉惶而逃。

 ＊
今日，快樂讓你似親吻太陽般的光亮，
    　明日，世界卻天崩地裂，黑暗如夜。

 ＊
忽地裡，爆破有如震央 ── 當風暴來臨時
    　你腳下地裂成縫；
　    你頭頂天空破洞
　　    而你竟是孤獨前行
　　　  期待安然渡過另一個風暴。

 ＊
生活中永遠有著裂縫與破洞
      ── 逼近與誘惑 ──
　    衝破了盡頭，
　　  愛在彼岸閃爍。


邀請慕道友用三個形容詞表達他們對此詩的感受，並向旁邊的同伴分享。

分享個人故事

1. 講述你個人在面臨變故或危機時，反而促使你成長改變的故事，著重於陳述改變和成長的結果，而非在陳述危機的詳細過程。

2. 邀請每一個人保持靜默並回想自己曾經遭遇危機的時刻與結果。

3. 在充分的時間回想後，請他們轉向相同的夥伴分享他們的故事。

4. 若大聲分享在團體是可行的，鼓勵幾位慕道友分享他們的故事。

福音分享

用下列或類似的話語幫團體將注意力集中在下面的聖經故事

     
福音裡有幾個記事述說耶穌的門徒在嘗試渡過加利利海時，因海上突起的風暴而生害怕的故事。在我陳述其中的一個故事之前，請大家閉上眼睛，想像自己在一個夜晚，獨自乘坐一艘小船。在深黑的天空下，照明的燈光突然的熄滅，轟隆的雷聲在你的耳際響起，你想將你的小船駛離逼近的風暴，但海浪衝破小船，陰冷的海水浸濕了你。當你掙扎的向海岸划去時，你感到你即將溺死，你害怕極了。

   讀經
 瑪竇福音14:22-33

耶穌即刻催迫門徒上船，在他以先到對岸去；這其間，他遣散了群眾。耶穌遣散了群眾以後，便私自上山祈禱去了。到了夜晚，他獨自一個人在那裏。船已離岸幾里了，受著波浪的顛簸，因為吹的是逆風。夜間四更時分，耶穌步行海上，朝著他們走來。門徒看見他在海上行走，就驚駭說：「是個妖怪。」並且嚇得大叫起來。耶穌立即向他們說道：「放心！是我。不必害怕！」伯多祿回答說：「主！如果是你，就叫我在水面上部行到你那裏去罷！」耶穌說：「來罷！」伯多祿遂從船上下來，走在水面上，往耶穌那裏去。但他一見風勢很強，就害怕起來，並開始往下沉，遂大叫說：「主，救我罷！」 耶穌立刻伸手拉住他，對他說：「小信德的人哪！你為什麼懷疑？」他們一上了船，風就停了。船上的人便朝拜他說：「你真是天主子。」
生活的聯想

1. 將團體聚集在一起，問以下的問題

     
( 當狂風暴雨肆虐時，你獨自在小船內時的感覺是什麼？

     
( 狂風暴雨的想像和你個人遭遇危機或掙扎時的經驗，你是否感覺任何雷同之處？

     (“划向彼岸”究竟有何重大意義？

2. 邀請慕道友和他的夥伴討論以下的問題，將福音的精神更深入的傳達給他們。

     
( 在聖經的這段故事中，耶穌說了和做了什麼？

     
( 在你遭遇到的類似暴風雨時刻這段故事的經驗，這個故事可能向你傳達了什麼？

3. 當他們有足夠的時間交談之後，邀請慕道友作深入的分享。然後用下列的或類似的話語將我們的和聖經的故事作聯想。

     
耶穌在水面上行走，走向門徒時，就是好消息發生的時刻了。相同的情況，當我們掙扎於困境時，耶穌走近我們。雖然，有些時候，我們像大部分的門徒一樣並不認識祂，但在某些時刻，我們更像伯多祿能在瞥見時認出祂來。其實，也就在這個時刻，我們感受到我們並不孤獨，或體會到那更高的力量在照顧著。或許在那個時刻，我們卻不曾感到什麼，直到有朝一日驀然回首，才深刻體會到在面臨試煉的時刻裡，耶穌一直的陪伴、教導與帶領。

4. 邀請慕道友閉上眼睛回想他們遭遇危機或困難的時刻，用下列的話語鼓勵他們去察覺，當他們痛苦不安的時刻，耶穌其實親臨其中的情景。

   
( 當你回憶你遭遇這個危機的時候，你是否感覺到在黑暗中有一絲微弱的光隱約的閃 亮，並知道那是有人在引領並關愛著你？

     
( 在這樣的情況下你是否有所改變？

     
( 你是否感到內在有一股力量是你從未曾擁有的？


在問題與問題之間停頓一下，讓他們有足夠的時間反省，並繼續說

     
福音的好消息是告訴我們，不管生命是何等的艱難，耶穌時刻準備帶領我們脫離痛苦不安的困境。經歷了苦痛的試煉，耶穌使我們專心留意，並舖好道路，讓我們穿越狂風暴雨，到達彼岸。在這一個重要時刻，我們改變、成長，並讓我們更親近耶穌。

深入的省察

1. 鼓勵慕道友分享在他們旅程中面臨重要時刻時，他們經驗到的學習、成長或改變。

2. 讓慕道友引出與主題相關的問題，根據你的人生經驗，若可以作答就回答他們。對於那些個不能回答的問題就邀請他們繼續以後的課程，告訴他們那將會引導出這些問題的答案。

結束

當課程接近尾聲時，你可以播放一段安靜平穩的音樂。當音樂進行的時刻，邀請大家將心思帶到自己目前所遇到的任何危機、憂慮或個人的痛苦中。鼓勵每一個人用個人感到愉悅的方式將這些掙扎交託到耶穌手中，當音樂繼續播放時，在心中向耶穌默禱。用這個簡單的禱詞作為結束。

結束祈禱

親愛的耶穌，禰知道，在我們的生命中常遭遇風暴的侵襲。今天我們懇求禰，當我們面臨怒濤洶湧的風暴時，保護我們，與我們同在。就如禰告訴禰的門徒說不要害怕一樣。禰邀請我們將害怕交託給禰，全心的信靠禰，祈求禰賜予我們信德讓我們相信禰的好消息。

C:\信德基礎\﹝4﹞旅程中的重要時刻.doc       Page 4 of 4

