達拉斯耶穌聖心堂

﹝26﹞從死亡到新生的自由之路
課程摘要

     基督的信仰使我們相信我們能從生命中許多痛苦的時刻浴火重生。這種經由死亡而產生新生命的過程，不但在自然界，也在我們信仰的歷程中可以見到。
課前準備

事先安排好一個親切舒適的場地與座位。你必需要複印好第174頁的參考資料，並為每一個人準備好一枝筆。在會場中間擺設一盆將要凋解的，以及另一盆花朵盛開的植物。再用一些小碟裝著不同的種子（花種﹑菜種﹑草藥種等）放在一個裝滿培植土的花盆的四周。

聚在一起

當有新慕道友到達時，熱切的問好，向大家介紹新朋友，並且請大家向新朋友自我介紹。名牌在這時候就會發揮作用方便大家記住彼此的姓名。
交誼時間

　　當慕道友到達時，主動的前往寒喧問好。鼓勵工作組員盡量打破與慕道友間的隔閡，而使他們有賓至如歸的感覺。當你準備要開始時，請大家聚攏過來隨意坐著。詢問大家在這一週內是否有任何特殊事情或問題值得在這裡討論。可以視情況決定這次聚會就專門討論這些提出的事項或是事先準備好的講題。請參加者分享他們種菜或種花的經驗。分享完畢後，帶領大家作以下的祈禱：“萬有生命的天主，感謝你將我們聚在一起。我們將身心的全部，不論是感到傷痛或是新生的部位，都呈獻在你跟前。當種子埋在泥土裡時，你為生命帶來了新芽。在此刻我們回顧過去的傷痛與展望生活中來臨的新生命之時，求你帶領我們。阿們。”

主題

1. 　　用類似下面的話向大家介紹今天的主題：“在我們繼續分享我們生命的經歷時，更深刻的問題與了解會浮現出來。有些人可能經歷過親友的死亡、病痛或是離婚、失業等等難過痛苦的事。有時我們可能會懷疑我們是否能夠度過這種痛苦。但是生命的歷練告訴我們，我們可以在苦痛中發現新的潛力。磨難也可能是一種恩寵，因為它使我們更能認識真正的自我。”請在座的分享一些藉由死亡或逆境更深刻的認識自我的經驗。

2. 分享個人故事
3. 用下面這些話來加深今天的主題：“我們的肉體不斷的顯示死步向死亡的癥兆。我們的頭髮日漸稀疏，我們的視力慢慢衰退，甚至於我們肌肉的彈性也逐漸減弱。這種種體能的指標都顯示我們每天都更接近我們肉體的死亡。當我們的身體在發育成長，我們的心裡也趨於死亡。我們改變了自我陶醉的幼稚行為，而變得更關懷與同情。我們捨下了自大、操縱、苛刻之本性以換取互愛的關係。成熟的過程包含者死亡。”請大家舉出其他生理或心理上由死亡而獲得新生的例子。然後請他們舉出自然界中由死亡到新生這種循環的現象。

4. 將參考資料發給大家，並請他們在紙上列出或畫下他們心中由死亡到新生的影像。給大家足夠的時間後，鼓勵每個人與大家一起分享他們心中的影像。

1. 講一個你自己所經歷的因著面對死亡而得到新生的故事。講述一下事情發生的過程，你的感覺，是什麼帶給了你新生，以及這個由你內在所呈現的新生命。強調一個重要的因素就是你將自己託付給天主，而由此得到解脫乃能尋求更新。

2. 請每個人都回想一個由內在的死亡而終於導致新生的經驗。引導他們用講義上的第二個問題來探討他們的經驗。給大家足夠的時間後，請每個人在小組中分享他們的經驗。注意在每個小組中都要有一個帶領同工。當各組都結束時，把大家聚齊並請參加者分享任何新的體認與感想。

1. 福音分享

3. 用類似下面的話介紹一下今天要讀的經文的背景：“基督徒相信天主能夠並且也會從死亡與磨難中帶來新生。當我們將我們的苦難與死亡交賦給天主時，天主就能給我們奇異的恩典。耶穌的在世的生命與宣講，顯示出受苦與死亡能帶來豐盛的果實與新生。耶穌自己的死亡救贖了全人類。正如天主由死亡中將他高舉，我們也在他內被提昇到新的生命。請聽在耶穌內被釋放的好消息。”
4. 請一位同工恭讀若﹕12:23-26
向大家提出下列的問題：“這些聖言觸發了你什麼感覺與想法﹖”

5. 請大家在小組中討論下面的問題以便更深入探討今天的好消息：你曾如何經驗過如同一粒麥子，因它的死去而帶來新生？你能列出其他死亡與新生相對的事嗎？　
6. 生活的聯想

7. 在大家充分討論之後﹐從每個小組請幾個人來分享他們的感想。然後請大家大聲的用一句話或一個詞句來描述他們的死亡或衰老所結出的果實。用幾句話來總結他們的回答。　　
1. 用類似下面的話作更透澈的聯想：當我們遭到苦難時，剛開始時我們可能會掙扎，或否認我們的痛苦，我們的死亡。有時我們會怨恨我們的命運，或是怪罪我們的朋友﹑家人，甚至天主。我們也許會試著與天主討價還價，向天主承諾我們會“作一個好人”只要天主免去我們的折難。這種處理死亡與逐漸逝去的循環，促使我們臣服與接受。“接受”使我們得到解脫而能毫無拘束的發掘與經歷新的生命。有如一粒種子從土裡成長發芽然後開花結果，我們也長大成熟，經有我們的日益老去而成為新的受造物。這就是耶穌戰勝死亡而復活的好消息﹗

深入的省察

2. 請大家說說看有那些人具體的表現了這種真理。同工們可以舉些自已周遭、堂區或更大的社會中的例子。或是事先準備好一個讓你感動的親身經歷的故事來向大家報告。金恩博士（Martin Luther King Jr.) 、奧斯卡羅密歐樞機主教、以及其他許多聖人的故事都是探討死亡與新生對立的好材料。

3. 鼓勵大家提出這次聚會所激發出的問題。如果能夠的話，用你真正的生活體驗來回答他們的問題。如果是你不能回答的問題，讓他們確知這些問題會在下一次聚會時討論。

結束

當你放些引人深思的輕音樂時，請每一個人靜默的坐著。在音樂聲中，鼓勵大家對著場地中間的種子與不同的花草默想。然後鼓勵他們要求天主向他們啟示任何在他們體內必需死去以便經歷新生的事物。靜默數分鐘後，請每個人選一粒種子放在花盆的土裡。提醒他們種子代表著天主所啟示的必需要死亡的東西。當每人在放下種子時，請大家保持肅靜。然後請他們大聲講出他們所祈求的新生命。當每個人講完時，請全體回應：“耶穌，因者你的死亡，我們才能得到新生。”
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